
Z u r  A l k o h o l s t a t i s t i k  in  d e n  J a h r e n  1 9 1 7 - - 1 9 2 1 .  

Von 
Dr. M. Hollenderski. 

(Aus der psychi~trischen und Nervenklinik z~ K6nigsberg i. Pr. [Direktor: Geh.-Rat 
Prof. Dr. Meyer].) 

(Einffegangen dm 12. Januar 1922.) 

Nachdem das )/laterial fiber die Alkoholpsychosen an der KSnigs- 
berger psychiatrischen Universit~ttsklinik bis zum Jahre 1917 gesammelt 
und verarbeitet  vorliegt, erschien es angezeigt, durch eine Vervoll- 
st~ndigung der Angaben einen Gesamtfiberblick fiber die Erfahrungen 
der Kdegszeit  und der letzten Jahre nach dem Kriege zu gewinnen. 

Ich lasse zuni~chst die zusammenfassende Tabelle (S. 588)folgen, 
die die Statistik vom 1. VII I .  1914 bis zum 31. VII.  1921 gibt. 

Aus den Prozentzahlen der TabeJle f/ir die Kriegsjahre - -  auf diese 
soll bier zunichst  eingegangen werden - -  geht sehr deutlich das stetige 
Sinken der Alkoholistenzahl hervor. Den Tiefpunkt erreicht die~e 
Abnahme im Jahre 1917/18 mit 2,67~o minnlicher und 0~o weiblicher 
Alkoholistenaufnahmen. Wie exakt  die Kurve auf ~nderungen der 
~ul3eren Umst~nde reagiert, zeigt die Zahl des folgenden Jahres 1918/19, 
das doeh noeh zum Tell in die Kriegszeit fiel; wit sehen, wie. sich hier 
sehon eine geringe Erh6hung der Prozentzahlen auf 2,83~o als Symptom 
der weiteren Entwieklung kundgibt. An Einzelheiten liBt sieh aus der 
Tabelle ferner herauslesen: 

1. Ein allm~hliehes, abet konsequentes Versehwinden der [F~lle yon 
Delirium tremens, so dal.~ im letzten Kriegsjahre der --  Mlerdings nieht 
ffir das Kolleg --  ideale Zustand eintritt, dab w~hrend eines ganzen 
Jahres kein einziger Delirfall zur Aufnahme gelangt. 

2. Ein g e r i n g e r e s Abnehmen der Fille yon Aleoholismus ehronicu s 
um 81%. 

3. Ein Sehwanken des Prozentsatzes der pathologisehen Rauseh- 
zust~nde innerhMb der Alkoholpsyehosen etwa um die Zahl yon 18~ 
d.h.  um einen 3 mal so hohen Durehsehnitt,  wie ihn das letzte Friedens- 
jahr mit  5,94~o geboten hatte. Zu diesem Punkte ergibt fibrigens 
Tab. I I  das Bild, das aussehliel~lieh das Militir die ~Fi~lle stellte. Letzteres 
Ergebnis spdeht  (also durehaus) ffir die Ansieht B o n h o e f f e r s  fiber 
,,das 3/[anifestwerden psyehopathiseher Konstitution dureh die Kriegs- 
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verh~ltnisse", ganz besonders natiirlich durch den Milit~rdienst. Denn 
die h~ufigere Zuweisung forensischer. F~lle allein kSnnte zwar eine 
Erh5hung des Prozentsatzes im ganzen, aber nicht das absolute Fehlen 
pathologischer Rausehzust~nde bei den Zivilisten w~hrend des Krieges 
erkl~ren. 

4. Ein Gleiehbleiben des Prozentsatzes an Alkoholisten yon 8 - - 9 %  
bei den Zivilisten w~hrend der Kriegsjahre. 

Die Bedeutung dieser Ergebnisse ist zum Teil bereits in der Arbeit 
yon C u r t  F t i r s t  besproehen worden. Es ist nun im einzelnen auf die 
F~lle yon Alkoholismus an der KSnigsberger Nervenklinik im letzten 
Kriegsjahr einzugehen, um ihre urs~ehliehen Beziehungen und Be- 
sonderheiten festzustellen. 

Von den 33 F~llen des Jahres 1917/18 ist Vererbung bei 4 F~llen, 
d. h. 12,12% naehzuweisen, und zwar ist in allen diesen F~llen der Vater 
Trinker gewesen. Aul3erdem gab ein Kranker  an, dab ein Onkel Trinket 
sei. Hier dfirfte aber, wie aueh 6fter, wenn der Vater Ms Trinker be- 
zeichnet wurde, ' das  sehlechte Beispiel Ms urs~ehliches Moment die 
gr6i3ere Bedeutung besitzen. Dieses Moment finder sich ferner in 4 F'~I- 

'len, wobei 2 Patienten ihre Studienzeit als Zeitpunkt der AngewShnung 
angaben. Psyehopathisehe Veranlagung war bei 12 Kranken,  also bei 
fiber einem Drittel nachweisbar. Einer dieser F~lle zeigte Reste einer 
cerebralen Kinderl~hmung, die au~ ein Sch~deltrauma im 2. Lebens- 
jahre zurfiekgingen. Der Beruf gab in 5 F~llen = 15,15% Veranlassung 
zum gewohnheitsm~13igen Alkoholgenul3. Ein Kranker,  GroBkaufmann, 
hielt nervSsen Zusammenbrueh '  lfir die Ursache, sehw~chte jedoeh 
diese Angabe dureh die weitere ab, daI3 aueh alle Gesehwister tr~nken. 
AuBerdem stammte er aus einer Yerwandtenehe, so dag die M6gliehkei~ 
einer psyehopathischen Veranlagung vorliegen k6nnte. Ich ftihre 
diesen Fal l  an, um die Sehwierigkeiten zu zeigen, denen man sich aus- 
setzt, wenn man e i n e n Hauptgrund fiir den Alkoholismus im einzelne~ 
Falle sueht. Mit l~beranstrengung wurde die Trtmksueht in 2 F~llen 
begrtindet, davon einmal durch den Frontdienst, wahrend ein Geist- 
lieher gerade durch diesen vor der GewShnung bewahrt blieb, bis er in 
die Etappe kam. Schlaflosigkeit und Sorgen waren in einem Fall als 
Ursache angegeben. Eine bewegte und eharakteristische Vergangenheit 
hat te  der einsige Dipsomane des Jabres, der bereits aus 4 Anstalten 
zu entweiehen Gelegenheit hatte. Von den 5 F~llen yon pathologisehen 
Rausehzust~nden beruhten 3 sicher auf psyehopathiseher Veranlagung. 

Reine Gesichtshalluzinationen fanden sich in einem Fall, reine 
Geh6rshMluzinationen in 2 l~llen, und zwar tSei einem Patienten 
Sehiel3en ; gemisehte Halluzinationen wurden in einem Falle festgestellt. 
Beeintr~ieht'gungsideen (Sehikane, lZaeheakte yon Vorgesetzten) wurden 
yon 3 Kranken ge~uBert, bei einem Patienten bestand Eifersuehtswahn 
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und bei einem weiteren Patienten Vergiftungswahn. SehlielJlich bot ein 
Kranker, ein russiseher Milit~rgefangener, das Bild eines ausgesprochenen 
religi6sen Versfindigungswahnes mit 5fteren Suieidversuehen. 

Bei Durehsieht der Krankengeschiehten kehrt zwar oft die Angabe 
wieder, Patient k6nne in letzter Zeit viel weniger vertragen; immerhin 
konsumierte ein Patient 1 Liter Sehnaps t~glich, nnd nut ein einziger 
Kranker begrfindete seinen geringeren Alkoholverbraueh mit der 
erheblichen Verteuerung. t;erner kehrt ~uffMlend oft die Angabe 
wieder, Patient sei auch starker gaueher.  Aneh die Kombination des 
Alkohlismus mit Morphin- oder Coc~inmiftbraueh fehlt nicht. 

Es folgt Tab. III ,  die die prozentuale Beteiligung der Ursaehen 
fiir den AlkoholmiBbraneh angibt, soweit diese bei den Kranken fest- 
gestellt werden konnten. Gerade die Angaben der Nilit~rpersonen 
sind in dieser Hinsieht aus naheliegenden Griinden nut  ungenau proto- 
kolliert. Die Aufstellung erstreekt sieh fiber die Jahre 1917--1921. 

T a b e l l e  Ill. 

I~ ~;er [ Psychop. 1 
Jahr  I' \ '  " ! Yet- Vnfglle 

e r o l l n ~  
it ~ I, anlagung I 

~. s.-~,l.'~, i:-- ,~--I -  % % 

I 1917/18 17,1! 36,4 3,0 
1918.'19 18,2 f 45~5 0 
1919/20 3,3 15,2 0 
1920/21 8,.5 33,8 0 

I ~?ber. ' Keine Ver- 
fiihrung Beruf ianstreng j Sorge , Ursache 

I ~ / / ~ - ~ -  ! feststellbar ' 
_ _ ! ! % 

12~1 
13,6 

13,6 

15,2 3,0 6~1 12~1 
0 i 13,6 0 9,1 

15,2 r: 0 9,1 40,6 
8,5 , 1,7 8,5 25,4 

Hier m6chte ich welter die Beobachtungen anschliel3en, die in den 
letzten Jahren an anderen Anstalten fiber die Abnahme des Alkoholismus 
w~hrend des Krieges gemaeht wurden, soweit diese nicht schon in der 
Arbeit yon F f i r s t  be~iicksiehtigt worden sind. 

Hierher geh6ren die I~eferate yon W a g n e r  y o n  J a u r e g g  und 
P e r e t t i  1919. W a g n e r  y o n  J a u r e g g  erstattete einen Berieht fiber 
die Yerh~ltnisse in 0sterreich, im besonderen fiber Wien. Nach ihm 
batten die eigentliehen Alkoholpsychosen starker abgenommen als der 
ehronisehe Alkoholisraus und die pathologisehen R.ausehzust~nde. Er  
wies ferner auf den offensiehtliehen Zusammenhang der i%esultate der 
psyehiatrisehen Statistik mit der Verminderung der Branntweinerzeu- 
gung in 0sterreieh hin, hatte jedoeh gefunden, dab die Fglle patho- 
logiseher Alkoholreaktion jetzt im Gegensatz zu frfiher 5fter naeh 
Weingenul~ als naeh Schnapsgenug auftraten. Wghrend die erstere 
Feststellung, wie aus der K6nigsberger Statistik hervorgeht, mit den 
hiesigen Erfahrungen fibereinstimmt, lieg sieh ffir letztere Beobaehtung 
nichts Sieheres anffihren. 

P e r e t t i s  Ausffihrungen sind interessant wegen des groBen Materials, 
das er bringt, and das die Krankenaufnahmen yon 116 5ffentliehen 
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Anstalten und Klinken umfagt . .  Er stellt ftir die Jahre 1913--I918 
einen l~fiekgang der Alkoholistenaufnahmen um 85,3% fest, und zwar 
ist der l~tiekgang bei den Mannern st~trker (85,9%) als bei den 'Frauen 
(79,4%). Die am~liehe preuBisehe Statistik, welehe nur die Jahre 
1913--1916 erfagt, zeigt aueh sehon ffir diesen Zeitraum eine Abnahme 
um 75% bei den M~nnern und 66% bei den Frauen, also ein ganz 
entspreehendes Ergebnis. 

W~thrend so die Alkoholpsyehosen bei der m~nnliehen Bev61kerung 
rund auf 1/7, bei der weibliehen etwa auf 1/5 der Zahlen des le~zten 
Friedensjahres sank, verminderte sieh aueh die Frequenz der Gesamt- 
aufnahmen an den psyehiatrisehen AnstMten durehsehnittlieh um ein 
Geringes. Beim Eingehen auf dis einzelner~ Krankheitsformen ergab 
sieh aueh bier, dub die Abnahme besonders stark die akuten Alkohol- 
psyehosen betraf, so dug das Delirium treMens aueh an den grSGten 
Kliniken eine Seltenheit wurde; dagegen wurden die ehronisehen 
Psyehosen anseheinend etwas sehw~eher beeinfluBt. Es lieB sieh zudem 
feststellen, dub der. gfiekgang der Alkoholpsyehosen im allgemeinen 
sehon 1915 einsetzte, auger in OstpreuBen, Baden und Bayern, wo sieh 
die Verminderung in gr6Berem Umfange ers.t 1916 bemerkbar maehte. 
P e r e t t i  geht dann noeh auf die Frage ein, ob sieh ein Einflug der Ver- 
minderung des" Alkoholabusus auf andere psyehiatrisehe Erkrankungen 
zu erkennen gegeben h~ttte, und finder hierbei lediglich eine geringe Ab- 
nahme der  Zahl der m~innliehen Epileptiker, die auf dies Konto gesetzt 
werden kSnnte. Die Anzahl der aufgenommenen Psyehopathen hat sieh 
jedenfalls nirgends verringert, an manehen Stellen sogar vergr6Bert, wo- 
bei eben die Wirkung der Kriegsumst~nde in Betraeht zu ziehen ist. 

Statistisehe Daten aus der K 61 n e r Universit~tsklinik ergeben Iolgen- 
des: Von 1913--1919 ist die Prozentzahl der Alkoholpsyehosen innerhalb 
der Gesamtaufnahmen bei den M~nnern yon 28,6% auf 7,8%, bei den 
Frauen yon 5,5% auf 1,4% gesunken. Naeh den KSlner Angaben sind 
tibrigens, im Gegensatz zu den Ausffihrungen yon P e r e t t i  und W a g n e r  
v o n J a u r e g g, gerade die ehronisehen Psyehosen starker zurtiekgegangen 
Ms die akuten, allerdings mit Ausnahme des Delirium tremens. 

Eine naeh allen l~iehtungen durehgefiihrte Zusammenstellung yon 
K r e m p e r f/it Breslau li~gt erkennen, wie deutlieh auf dis zwangsm~gige 
Einsehr~nkung des Sehnaioskonsums ein fast v611iges Versehwinden des 
Delirium tremens folgte. Die Zahlen, die K r e m p e r  ffir den I~tiekgang 
des' Alkohlismus w~hrend des Krieges bereehnet, sind wohl die h6ehsten 
unter den bisher gefundenen : 93 % ftir die Psyehosen mit Ausnahme des 
pathologisehen Rausehes, und eine noeh st~rkere Abnahme fiir das 
Delirium. Bemerkenswett ist die K r e m p e r s e h e  Berufsstatistik, naeh 
der Arbeiter und Handwerker immer noeh das relativ gr6Gte Kontingent 
stellen. 
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Schliel31ich ergiinzt B o n h o e f f e r  seine bis zum Jahre 1917 ge- 
maehten Beobachtungen dureh eine Statistdik, aus der fiir den Zeitraum 
t913--1917 eine Verringerung der m~nnlichen Aufnahmen um 85,5~/o, 
bei den weibliehen Aufnahmen um 84,9~o hervorgeht. "Naeh demsetben 
Verfasser sind w~hrend dieser Zeit die j~ihrliehen Zug~nge der Fiirsorge- 
stellen yon 6000 auf 500 gesunken, d. h. also um 900/0 . Einen EinfluG 
auf die Frequenz anderer Psyehosen konn~e B o n h o e f f e r nieht feststellen. 

Ieh gehe je~zt auf die Erfahrungen aus der N a e h k r i e g s z e i t  an der 
K6nigsberger Klinik ein. 

Die bedeutend kleinere Zahl der jghrliehen Gesamtaufnahmen seit 
1918 bezeiehnet die I~ttekkehr zu den Belegungsverh~ltnissen der 
Friedenszeit. Gleiehzei~ig steigt auch die Frequenz der weibliehen 
Patient~n allmithlieh auf den Normalstatus der Klinik. Was zeigt sieh 
nun auf dem Gebiete der Alkoholpsyehosen ? 

Die Prozentzahlen steigen etwa in demselben Tempo wieder an, 
wie sie wghrend des Krieges gefallen waren. Das Jahr  1918/19, das ja 
fast zur Hi~lf~e noch der Kriegszeit zugerechnet werden  mu6, weist 
sehon eine etwas h6here Zah'l gegeniiber dem Vorjahr auf. Dann aber 
maeht sieh eine entsehiedene Aufw~rtsbewegung in der Statistik geltend, 
bis im Jahre 1920/21 bereits 8,7% der miinnliehen Patienten als Alko- 
holiker gebueht sind. Es ist damit  zwar erst die H~lfte des Status 
des letzten Friedensjahres iibersehritten; da aber die Zahlen yon Halb- 
jahr zu Halbjahr gr6Ber werden, so l~Bt sieh wohl die Prognose abgeben, 
dag jn 2- -3  weiteren Jahren die Kriegskurve des Alkoholismus als 
abgesehlossene Episode erseheinen und yon diesem Zeitpunkt ab die 1914 
abgebroehene Friedenskurve ihre kontinuierliehe Fortsetzung in derselben 
H6he, wahrseheinlieh sogar in noeh ungiinstigerem Sinne erfahren wird. 

An Einzelheiten der Statistik ist bemerkenswert, daG es fast aus- 
sehlieglieh der ehronisehe Alkoholismus ist, der die Steigerung der 
letzten Jahre bestimmt. Die akuten Psyehosen zeigen minimale absolute 
Zahlen, aus denen sieh jedenfalls der Sehlug ziehen l~Bt, dab diese 
Psyehosen an H~ufigkeit nicht zugenommen haben. Sieher niehg zu- 
fiillig ist allerdings das Vorkommen yon ~ Deliriumfgllen im letzten 
Jahr ,  naehdem im Verlauf yon 3 Jahren nut  ein einziger Fall Ms Kurio- 
sitgt in der Klinik begdigt werden konnte. Bezeiehnend ist im Gegen- 
satz hieizu das Veihalten der pathologisehen Rausehzust~nde, die lang- 
sam seltener werden, so dab sie im letzten Jahr  einen Tiefstand mit  
nur einer Aufnahme erreiehen; ein sprechender Beweis far d ie  dureh 
das Kriegsende herbeigefiihrte Verminderung der Anli~sse fiir das 
,,Manifestwerden psychopathiseher Veranlagung". 

Es w~re zuniiehst auf die ni~heren Einzelheiten der Fi~lle dieser 
legzten Jahre einzugehen, um dann Beobaehtungen yon anderer Seite 
heranzuziehen, die das Bild zu vervollstgndigen geeignet sind. 
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Im Jahre 1918/19 war in 10 F~llen psychopathische Veranlagung 
nachweisbar, d. h. bei 45,5%; ein Patient, Leutnan t , 'war  imbeeill. 
Vererbung (exakter: Trunksueht bei den Eltern) lieft sich in 4 F~llen 
= 18,1% feststellen. K6rperliche lJberanstrengung wurde 3real als 
Ursache angegeben, w~hrend die ,,Gemiitliehkeit" ebenfalls in 3 Fallen 
~- 13,6% als Verfiihrerin fungierte. Nur 1 mal war der Beruf im Spiele. 
Von den 5 Fallen pathologischer Rauschzust~nde beruhten 4 auf chro- 
nisehem Alkoholismus, davon allerdings 2 gleichzeitig auf psycho- 
pathischer Konstitution. Wieviele Griinde oft zusammenwirken, zeigt 
hier wieder die Krankengeschichte eines Vortragskiinstlers. Sein Vater 
hatte getrunken, er selbst war ausgesprochener Psychopath und hatte 
mit 20 Jahren begonnen zu trinken. ,,In der Regel hatte ihn jemand 
unter den Arm genommen." Urspriinglich Techniker, wurde Patient 
sparer Vortragskiinstler, und jetzt  ,,brachte es der Beruf so mit sich". 
Diese Begiiindung kehrt iiberhaupt mit der Haufigkeit einer stereotypen 
Redewendung wieder, und zwar bei den verschiedensten Berufen. 
Hierauf ist noch zuriickzukommen. 

Wahnideen fanden sieh bei den Fallen dieses Jahres nur selten. Der 
einzige Fall yon akuter Halluzinose hatte vorwiegend Geh6rshallu- 
zinationen. In einem Fa]le aul3erdem bestanden Beeintraehtigungs- 
ideen mit Querulantenziigen. Eifersuchtswahn kam nicht zur Beobach- 
tung. Ein Fuhrhalter, Soldat, au6erte Mord- und Selbstmordideen. 
Unter den vielen Patienten, die bereits mit dem Strafgesetz in Beriih- 
rung gekommen waren, ist bemerkenswert ein Heizer, der wegen Dieb- 
stahl, K6rperverletzung und Brandstiftung belangt wnrde; er konnte 
namlich fiir sich anftihren, da6 ibm der Schnapsgenuf3 schon im Kindes- 
alter nichts Ungewohntes gewesen war. Unter den chronischen Alko- 
holisten wird auch diesmal nicht der, man m6chte sagen typische, 
Pfarrer vermi6t, der seine Studentenzeit anklagte. 

Im Jahre 1919/20 waren yon 32 Alkoholisten 3 sichere Psycho- 
pathen. Au~erdem waren 2 Imbecille und 2 Demente vorhanden, unter 
le~zteren ein Fall yon pr~seniter Demenz. Auffallend oft (5 mal) fiihrten 
Patienten den Beginn ihrer Trinktgtigkeit anf die Milit~rzeit -- sowohl 
aktive als Kriegsdienstzeit und die damit verbundenen gesellschaft- 
lichen Notwendigkeiten zuriick. Sonst wurde noeh in 2 Fallen der Ein- 
fluf3 der Umgebung als Ursaehe angegeben. Dal3 aber auch Einsamkeit 
dem Alkoholismus Vorschub leisten kann, lehrte der Fall eines Land- 
wirts, der sich den Schnaps auf seinem Gut in Argentinien, fern yon der 
Kultur, angew6hnt hatte. Die Bemerkung ,,Vater Trinket" finder sich 
n~x" 1 mal, dafiir aber 'der Zusatz , 4  Brfider ebenfalls". Der Beruf wird 
in 5 F~llen als Anla6 angesehen. Sorgen, Unffieden in der Familie 
lassen sich bei 3 Patienten, allerdings nicht als einzige Begriindung, 
feststellen. Ein Patient war durch ein sehmerzhaftes kSrperliches Leiden 



59d= M. Hollenderski : 

aum Alkoholismus gekommen. Die zur Aufnahme gelangten Falle 
pathologiseher t{eaktion beruhten in einem Fall auf Aleoholismus 
ehronieus, in den 2 anderen Fallen auf primarer Intoleranz. Zu den 
Krankheitsbildern, die die Alkoholisten dieses Jahres boten, ist zu 
bemerken, dab Wahnideen viel haufiger hervortraten als etwa im Jahre 
vorher. Sic wurden yon fast 50% der ehronisehen Alkoholisten zu- 
gestgnden; und zwar standen in 5 yon den 8 Fallen Eifersuehtsideen 
im u in einem weiteren Fallereligi6se Wahnideen, wahrend 
bei den tibrigen 2 Patienten sehwere Beeintrachtigungsideen zu mehr- 
faehen Mord- und Selbstmordversuchen geffihrt hatten. Reine Geh6rs- 

hal luzinat ionen waren l mal naehweisbar, gemisehte Halluzinationen 
ebenfMls 1 mal. Ein Patient  gab eine anfallsweise auftretende Trunk- 
sueht an, 2 Patienten epileptisehe Anfalle; dagegen konnte eigentliehe 
Alkoholepilepsie nut  I real diagnostiziert werden. Was die Getriinke 
anlangt, so beginnt der mit  Wasser verdtinnte Brennspiritus dem sonst 
herrsehenden l~otwein und Schnaps erfolgreich Konkurrenz zu maehen. 

I m  Jahre 1920/21 waren 20 Patienten = 33,8% Psyehopathen; 
5 Kranke gaben Trunksueht des Vaters an (8,5%). Verffihrung spielte 
in 8 Fallen (13,6%) eine tlolle. Der Beruf wurde yon 5 Patienten an- 
gesehuldigt. I n  weiteren 5 Fallen hat ten -&rger und Aufregung zur 
Angew6hnung geffihrt. In  einem Falle hatte ein GMlensteinleiden 
Morphin- und sparer aueh Alkoholmil3braueh veranlal3t. Halluzina- 
tionen fanden sieh bei 5 Patienten. Nur einer dieser Kranken bot Sinnes- 
tausehungen, deren Inhalt  durch Kriegserlebnisse beeinfluBt war: 
Er h6rte Kanondonner und Alarmblasen, sah Leiehen umherliegen usw. 
Bei den fibrigen Fallen warenes  lediglieh Geh6rshalluzinationen, deren 
InhMt mit  K_riegsereignissen niehts zu tun hatte. Wahnideen wurden in 
2 Fallen beobaehtet;  es waren beidemale Eifersuehtsideen. Der .~ko- 
holismus kombinierte sieh hiiufig mit  anderen Erkrankungen: So hatte 
ein Alkoholiker eine Tabes, ein Fall yon Delirium tremens ParMyse. 
Eine alte Alkoholistin war senti dement. Epileptisehe Anfalle wurden 
bei einem Patienten konstatiert.  Eine Hauptmannsfrau  hatte, den Zeit- 
li~uften entspreehend, zum Alkohol noeh Coeain hinzugezogen. Ein 
Fall pathologiseher Alkoholreaktion war imbeeill. 

Sammeln wit Beobaehtungen anderer Anstalten fiber die Statistik 
der Alkoholpsyehosen in den letzten Jahren, so ergibt sieh fiberall 
dasselbe Bild: Die Kurve des Alkoholismus steigt etwa mit derselben 
Sehnelligkeit an, mit  der sic im Laufe des Krieges abfiel. 

D o e b e l  beriehtet arts K61n eine seit 1919 yon Vierteljahr zu Viertet- 
jahr sich vollziehende Zunahme der Alkoholistenzahl; im Jahre 1990 
fibersehritt dort naeh S c h n e i d e r  der Prozengsatz der Alkoholisten 
innerhMb der Gesamtaufnahmen mit 15,2% denjenigen des Jahres 1913 
(i~~ n~ehdem er wahrend des Krieges bis auf 1,8% heruntergegangen 
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war. In W a g n e r  v o n  J a u r e g g s  Zusammenstellung steigt der Prozent- 
satz von 1918 bis 1919 yon 2,5 auf 3,2% an, und zwar sind nach ihm die 
ehronisehen Alkoholpsyehosen besonders stark an der Ztmahme beteiligt.  

Es sind eigentlieh Selbstverst~ndlichkeiten, die sieh aus jenen 
Feststellungen ergeben. Man braueht heute keine Statistik, um die 
aul3erordentliche Zunahme des Alkoholabusus ztt konstatieren; der 
t~gliche Augenschein wirkt fast noch iiberzeugender. Und dieser 
Situation entsprechen aucl/ die Aussichten fiir die n~chste Zukunft. 
Wenn aueh bei psychiatrischen Patienten der sogenannten besseren 
Schiehten in mittleren und ~tlteren Jahren die Diagnosenstellung fast 
ausschlie61ich Paralyse und Alcoholismus chronicus in Betracht zu 
ziehen hat, so bleibt doeh die Tatsache bestehen, dab der Alkoholismus 
heute mehr als je eine Volkskrankheit ist, und daB'man keinen Stand 
oder Beruf nennen k6nnte, der yon dieser KIankheit  in besonderem 
Mal~e verschont w~re. Die naive Angabe ,eines Patienten, vor dem Kriege 
babe er nich~ getrunken, jetzt  trinke er, weil es jeder rue, ist eharak- 
teristisch. Es gehSIt eben gerade heute zum guten Ton, zu trinken 
oder mitzutrinken, wo sich nur die Gelegenheit gesellsehaftlich bietet. 
Bei der Beurteilung der zukiinftigen Gestaltung des Alkoholismus 
sind aber noch ein~ge besondere Faktoren zu beachten. Wie W a g n e r  
y o n  J a u r e g g  betont, besitzt die jetzt yore Alkoholismus erfal~te 
Generation, die zu einem grol]en Teil den Krieg mitgemacht hat, eine 
weir gr613ere Anzahl manifest gewordener psychopathiseher Konstitu- 
tionen und eine gewis~e Zahl yon durch Kopfverletzungen fiir Alkohol 
mehr oder weniger intolerant gewordener Invaliden; diese Generation 
ist also qualitativ ungfinstig ver~ndert. AuBerdem nutzen die Auf- 
waehsenden, die jetzt  der Familie gegenfiber eine viel gr6Bere Selb- 
st~ndigkeit besitzen als hiiher, diese Selbst~ndigkeit natiirlieh aus. 
Wenn bisher gew6hnlich der Patient das .20. Lebensjahr als Zeitpunkt 
seiner ersten intensiveren Bekanntschaft mit dem Alkohol angibt, so 
werden wir bald in dieser Hinsieht ein jiingeres Alter annehmen miissen. 
So wird der Kreis aueh quantitativ in bedenklicher Weise erweitert. 
Schliel~lieh darf man nicht vergessen, dab infolge der Teuerung der zur 
,,Selbsthilfe" gezwungene Trinker den Brennspiritus in sehr umfang- 
ieiehem Mal~e verwendet. 

Die Prognose wiirde mithin sehr ungiinst~g ausfallen. Denn die 
Schwier~gkeit, eine dera~tig verbreitete Volkssitte zu beseitigen, ist 
so groB, dab sie wohl entmutigen k6nnte. Es handelt sich ja um eine 
erzieherische Aufgabe gr613ten Stils, da nur wenige Menschen die F~hig- 
l~eit besitzen, f/Jr sich Konsequenzen zu ziehen, die unbequem sind. 
tIier haben aber die Erfahrungen des Krieges gezeigt, dab Zwangs- 
maBnahmen yon nicht leicht zu iibersch~tzendem Nutzen sein k6nnen, 
Man wird die Wirku~g der Ve~teuerung nieht zu groB veranschlagen 
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dfirfen, und man wird auch die Entziehungskur,  die der Frontdienst  
darstellte, nicht  wiederherstellen k6nnen. Wer aber beobachtet,  wie 
auf  jede Besehr~nkung der Branntweinerzeugung,  wie in Wien, auf jede 
planm~Bige Polit ik der Ertei lung yon Ausschankkonzessionen wie in 
Breslau, auf jedes Zurfiek- und Vorschieben der Polizeistunde eine 
zahlenmi~gig ganz eindeutige Reakt ion  in der Statistik antwortet ,  der 
muB sich sagen, dab auf diesem diktatorischen Wege sehr viel zu re t ten  
ist. Die Kriegserfahrungen haben andererseits bewiesen, dab derartige 
Gesetze nu t  dann  eine wirklich endg/iltige und entscheidende Auswirkung 
haben k6nnen, wenn sie sehr lange Zeit in Kra f t  bleiben; und zwar 
solange, bis der durch sie hervorgerufene Zustand ffir das Volk zur 
Selbstverst~ndlichkeit geworden ist, d. h. bis eine Generation heran- 
gewachsen is.t, in "deren BewuBtsein der Alkohol e twa dieselbe Rolle 
spielt wie bei uns das Cocain. GewiB wird dutch gesetzliche MaBnahmen 
allein der Alkoholismus nicht  mit  einem Schlage restlos beseitigt sein; 
aber es w~re volkshygienisch schon ein Glfick, wenn man  ihn auf die 
Frequenz des Morphinismus herabdrfieken kSnnte, und d i e  se r  Zustand 
z um mindesten liiBt sich durchaus auf dem Wege des Zwanges erreichen. 
V~renn W a g n e r  y o n  J a u r e g g  sogar ftir Osterreich, wo die Teuerung 
noch grSBer ist und die Spirituserzeugung nur  staatlich vor sich geht, 
mit  einer gewissen Sorge in die Zukunf t  sieht und  dringend das Monopol 
nach dem Muster der Vereinigten Staaten beffirwortet, so wird tins 
die Unhal tbarkei t  der diesbezfiglichen Zust~nde im Deutschen geiche 
hierdurch besonders eindringlich vor Augen geffihrt. Es gilt, mit  aller 
Schi~rfe die t~esolution in die Ta t  umzusetzen,  welche auf die Ausfiih- 
rungen J a u r e g g s  und  P e r e t t i s  hin gefaBt wurde :  ,,Fiir die geistige 
Gesundheit  des Volkes ist es ein zwingendes Gebot, dab die wi~hrend 
des Krieges gegen den Alkoholismus getroffenen MaBnahmen aueh im 
Frieden uneingeschri~nkt bestehen bleiben, gesetzlieh geregelt lind noch 
versch~Lrft werden."  
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