Zur Alkoholstatistik in den Jahren 1917—1921.

Von
Dr. M. Hollenderski.

{Aus der psychiatrischen und Nervenklinik zu Konigsberg i. Pr. [ Direktor: Geh.-Rat
Prof. Dr. Meyer].)

(Eingegangen dm 12. Januar 1922.)

Nachdem das Material iiber die Alkoholpsychosen an der Konigs-
berger psychiatrischen Universitidtsklinik bis zum Jahre 1917 gesammelt
und verarbeitet vorliegt, erschien es angezeigt, durch eine Vervoll-
stindigung der Angaben einen Gesamtiiberblick iiber die Erfahrungen
der Kriegszeit und der letzten Jahre nach dem Kriege zu gewinnen.

Tch lasse zunichst die zusammenfassende Tabelle (S. 588) folgen,
die die Statistik vom 1. VIIL. 1914 bis zum 31. VIL 1921 gibt.

Aus den Prozentzahlen der Tabelle fir die Kriegsjahre — auf diese
soll hier zunachst eingegangen werden — geht sehr deutlich das stetige
Sinken der Alkoholistenzahl hervor. Den Tiefpunkt erreicht diese
Abnahme im Jahre 1917/18 mit 2,679, ménnlicher und 0%, weiblicher
Alkoholistenaufnahmen. Wie exakt die Kurve auf Anderungen der
dufleren Umsténde reagiert, zeigt die Zahl des folgenden Jahres 1918/19,
das doch noch zum Teil in die Kriegszeit fiel; wir sehen, wie.sich hier
schon eine geringe Erhéhung der Prozentzahlen auf 2,839, als Symptom
der weiteren Entwicklung kundgibt. An Einzelheiten 148t sich aus der
Tabelle ferner herauslesen:

1. Ein allméhliches, aber konsequentes Verschwinden der Fille von
Delirium tremens, so daf} im letzten Kriegsjahre der — allerdings nicht
fir das Kolleg — ideale Zustand eintritt, daBl wihrend eines ganzen
Jahres kein einziger Delirfall zur Aufnahme gelangt.

2. Ein geringeres Abnehmen der Fille von Aleoholismus chronicus
um 819%.

3. Ein Schwanken des Prozentsatzes der pathologischen Rausch-
zustéinde innerhalb der Alkoholpsychosen etwa um die Zahl von 189,
d.h. um einen 3 mal so hohen Durchschnitt, wie ihn das letzte Friedens-
jahr mit 5,949, geboten hatte. Zu diesems Punkte ergibt iibrigens
Tab. IT das Bild, das ausschlieflich das Militar die Falle stellte. Letzteres
Ergebnis spricht (also durchaus) fiir die Ansicht Bonhoeffers iiber
,-das Manifestwerden psychopathischer Konstitution durch die Kriegs-
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verhaltnisse®, ganz besonders natiirlich durch den Militdrdienst. Denn
die haufigere Zuweisung forensischer, Fille allein konnte zwar eine
Erhshung des Prozentsatzes im ganzen, aber nicht das absolute Fehlen
pathologischer Rauschzustinde bei den Zivilisten wihrend des Krieges
erklaren.

4. Ein Gleichbleiben des Prozentsatzes an Alkoholisten von 8—99,
bei den Zivilisten wahrend der Kriegsjahre.

Die Bedeutung dieser Ergebnisse ist zum Teil bereits in der Arbeit
von Curt Fiirst besprochen worden. Es ist nun im einzelnen auf die
Falle von Alkoholismus an der Konigsberger Nervenklinik im letzten
Kriegsjahr einzugehen, um ihre ursédchlichen Beziehungen und Be-
sonderheiten festzustellen.

Von den 33 Fillen des Jahres 1917/18 ist Vererbung bei 4 Fillen,
d. h. 12,129, nachzuweisen, und zwar ist in allen diesen Fillen der Vater
Trinker gewesen. Aufierdem gab ein Kranker an, daf ein Onkel Trinker
sei. Hier diirfte aber, wie auch &fter, wenn der Vater als Trinker be-
zeichnet wurde, das schlechte Beispiel als urséchliches Moment die
groBere Bedeutung besitzen. Dieses Moment findet sich ferner in 4 Fil-
‘len, wobei 2 Patienten ihre Studienzeit als Zeitpunkt der Angewshnung
angaben. Psychopathische Veranlagung war bei 12 Kranken, also bei
iiber einem Drittel nachweisbar. Einer dieser Fille zeigte Reste einer
cerebralen Kinderlahmung, die auf ein Schideltrauma im 2. Lebens-
jahre zurtickgingen. Der Beruf gab in 5 Fillen = 15,159, Veranlassung
zum gewohuheitsmifligen AlkoholgenuB. Ein Kranker, GroBkaufmann,
hielt nervosen Zusammenbruch' fiir die Ursache, schwichte jedoch
diese Angabe durch die weitere ab, daf auch alle Geschwister trinken.
AuBerdem stammte er aus einer Verwandtenehe, so daB die Moglichkeit
einer psychopathischen Veranlagung vorliegen kgnnte. Ich fithre
diesen Fall an, um die Schwierigkeiten zu zeigen, denen man sich aus-
setzt, wenn man einen Hauptgrund fiir den Alkoholismus im einzelnen
Falle sucht. Mit Uberanstrengung wurde die Trunksucht in 2 Fillen
begriindet, davon einmal durch den Frontdienst, wihrend ein Geist-
licher gerade durch diesen vor der Gewshnung bewahrt blieb, bis er in
die Etappe kam. Schlaflosigkeit und Sorgen waren in einem Fall als
Ursache angegeben. Eine bewegte und charakteristische Vergangenheit
hatte der einsige Dipsomane des Jahres, der bereits aus 4 Anstalten
zu entweichen Gelegenheit hatte. Von den 5 Fallen von pathologischen
Rauschzusténden beruhten 3 sicher auf psychopathischer Veranlagung.

Reine Gesichtshalluzinationen fanden sich in einem Fall, reine
Gehorshalluzinationen in 2 Fallen, und zwar bei einem Patienten
SchieBen; gemischte Halluzinationen wurden in einem Falle festgestellt.
Beeintrichtigungsideen (Schikane, Racheakte von Vorgesetzten) wurden
von 3 Kranken gedullert, bei einem Patienten bestand Eifersuchtswahn
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und bei einem weiteren Patienten Vergiftungswahn. Schlieflich bot ein
Kranker, ein russischer Militargefangener, das Bild eines ausgesprochenen
religidsen Versiindigungswahnes mit éfteren Suicidversuchen.

Bei Durchsicht der Krankengeschichten kehrt zwar oft die Angabe
wieder, Patient konne in letzter Zeit viel weniger vertragen; immerhin
konsumierte ein Patient 1 Liter Schnaps téglich, und nur ein einziger
Kranker begriindete seinen geringeren Alkoholverbrauch mit der
erheblichen Verteuerung. Ferner kehrt auffallend oft die Angabe
wieder, Patient sei auch starker Raucher. Auch die Kombination des
Alkohlismus mit Morphin- oder CocainmiBbrauch fehlt nicht.

Es folgt Tab.IIl, die die prozentuale Beteiligung der Ursachen
fur den AlkoholmiBbrauch angibt, soweit diese bei den Kranken fest-
gestellt werden konnten. Gerade die Angaben der Militsrpersonen
sind in dieser Hinsicht aus naheliegenden Griinden nur ungenau proto-
kolliert. Die Aufstellung erstreckt sich {iber die Jahre 1917 —1921.

Tabhelle IIL
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Hier méchte ich weiter die Beobachtungen anschliefen, die in den
letzten Jahren an anderven Anstalten tiber die Abnahme des Alkoholismus
wahrend des Krieges gemacht wurden, soweit diese nicht schon in der
Arbeit von Fiirst beriicksichtigt worden sind.

Hierher gehoren die Referate von Wagner von Jauregg und
Peretti 1919. Wagner von Jauregg erstattete einen Bericht iiber
die Verhaltnisse in Osterreich, im besonderen fiber Wien. Nach ihm
hatten die eigentlichen Alkoholpsychosen stirker abgenommen als der
chronische Alkoholismus und die pathologischen Rauschzustande. Er
wies ferner auf den offensichtlichen Zusammenhang der Resultate der
psychiatrischen Statistik mit der Verminderung der Branntweinerzeu-
gung in Osterreich hin, hatte jedoch gefunden, daf die Fille patho-
logischer Alkoholreaktion jetzt im Gegensatz zu frither &fter nach
Weingenull als nach Schnapsgenufl auftraten. Wéahrend die erstere
Feststellung, wie aus der Konigsberger Statistik hervorgeht, mit den
hiesigen Erfahrungen iibereinstimmt, liel sich fiir letztere Beobachtung
nichts Sicheres anfithren.

Perettis Ausfithrungen sind interessant wegen des grofien Materials,
das er bringt, und das die Krankenaufnahmen von 116 offentlichen
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Anstalten und Klinken umfallt. Fr stellt fir die Jahre 1913—1918
einen Riickgang der Alkoholistenaufnahmen um 85,39, fest, und zwar
ist der Riickgang bei den Mannern stérker (85,99,) als bei den'Frauen
(79,49%,). Die amtliche preuflische Statistik, welche nur die Jahre
1913 1916 erfalit, zeigt auch schon fiir diesen Zeitraum eine Abnahme
um 75% bei den Mannern und 669, bei den Frauen, also ein ganz
entsprechendes Ergebnis.

Wihrend so die Alkoholpsychosen bei der mannlichen Bevélkerung
rund auf /., bei der weiblichen etwa auf 1/, der Zahlen des letzten
Friedensjahres sank, verminderte sich auch die Frequenz der Gesamt-
aufnahmen an den psychiatrischen Anstalten durchschnittlich um ein
Geringes. Beim EKingehen auf die einzelnen Krankheitsformen ergab
sich auch hier, dal die Abnahme besonders stark die akuten Alkohol-
psychosen betraf, so dafl das Delirium tremens auch an den gréften
Kliniken eine Seltenheit wurde; dagegen wurden die chronischen
Psychosen anscheinend etwas schwicher beeinfluBt. Es lieB sich zudem
feststellen, dall der. Riickgang der Alkoholpsychosen im allgemeinen
schon 1915 einsetzte, auller in OstpreuBen, Baden und Bayern, wo sich
die Verminderung in groferem Umfange erst 1916 bemerkbar machte.
Peretti geht dann noch auf die Frage ein, ob sich ein Einflul der Ver-
minderung des Alkoholabusus auf andere psychiatrische Erkrankungen
zu erkennen gegeben hitte, und findet hierbei lediglich eine geringe Ab- |
nahme der Zahl der ménnlichen Epileptiker, die auf dies Konto gesetzt
werden koénnte. Die Anzahl der aufgenommenen Psychopathen hat sich
jedenfalls nirgends verringert, an manchen Stellen sogar vergroBert, wo-
bei eben die Wirkung der Kriegsumstiinde in Betracht zu ziehen ist.

Statistische Daten aus der K 61ner Universitidtsklinik ergeben folgen-
des: Von 1913—1919 ist die Prozentzahl der Alkoholpsychosen innerhalb
der Gesamtaufnahmen bei den Ménnern von 28,69, auf 7,8%,, bei den
Frauen von 5,5%, auf 1,4%, gesunken. Nach den Kélner Angaben sind
tibrigens, im Gegensatz zu den Ausfiihrungen von Peretti und Wagner
vondJauregg, gerade die chronischen Psychosen stirker zuriickgegangen
als die akuten, allerdings mit Ausnahme des Delirium tremens.

Kine nach allen Richtungen durchgefiihrte Zusammenstellung von
Krem per fiir Breslau lifit erkennen, wie deutlich auf die zwangsmiBige
Einschrankung des Schnapskonsums ein fast volliges Verschwinden des
Delirium tremens folgte. Die Zahlen, die Krem per fiir den Riickgang
des’ Alkohlismus wihrend des Krieges berechnet, sind wohl die héchsten
unter den bisher gefundenen: 939 fiir die Psychosen mit Ausnahme des
pathologischen Rausches, und eine noch stirkere Abnahme fiir das
Delirium. Bemerkenswert ist die Krem persche Berufsstatistik, nach
der Arbeiter und Handwerker immer noch das relativ grofite Kontingent
stellen.
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SchlieBlich erginzt Bonhoeffer seine bis zum Jahre 1917 ge-
machten Beobachtungen durch eine Statistik, aus der fiir den Zeitraum
1913 —1917 eine Verringerung der minnlichen Aufnahmen um 85,59,
bei den weiblichen Aufnahmen um 84,99, hervorgeht. Nach demselben
Verfasser sind wihrend dieser Zeit die jahrlichen Zugénge der Fiirsorge-
stellen von 6000 auf 500 gesunken, d. h. also um 90%,. Einen Einfluf
auf die Frequenz anderer Psychosen konnte Bonhoetffernicht feststellen.

Ich gehe jetzt auf die Erfahrungen aus der Nachkriegszeit an der
Konigsberger Klinik ein.

Die bedeutend kleinere Zahl der jiahrlichen Gesamtaufnahmen seit
1918 bezeichnet die Riickkehr zu den Belegungsverhaltnissen der
Friedenszeit. Gleichzeitig steigt auch die Frequenz der weiblichen
Patienten allmihlich auf den Normalstatus der Klinik. Was zeigt sich
nun auf dem Gebiete der Alkoholpsychosen ?

Die Prozentzahlen steigen etwa in demselben Tempo wieder an,
wie sie withrend des Krieges gefallen waren. Das Jahr 1918/19, das ja
fast zur Halfte noch der Kriegszeit zugerechnet werden muB, weist
schon eine etwas hohere Zahl gegeniiber dem Vorjahr auf. Dann aber
macht sich eine entschiedene Aufwirtsbewegung in der Statistik geltend,
bis im Jahre 1920/21 bereits 8,79, der ménnlichen Patienten als Alko-
holiker gebucht sind. Es ist damit zwar erst die Halfte des Status
des letzten Friedensjahres iiberschritten; da aber die Zahlen von Halb-
jahr zu Halbjahr gréBer werden, so lift sich wohl die Prognose abgeben,
daB in 23 weiteren Jahren die Kriegskurve des Alkoholismus als
abgeschlossene Episode erscheinen und von diesem Zeitpunkt ab die 1914
abgebrochene Friedenskurve ihre kontinuierliche Fortsetzung in derselben
Hohe, wahrscheinlich sogar in noch ungiinstigerem Sinne erfabren wird.

An Einzelheiten der Statistik ist bemerkenswert, dal} es fast aus-
schlieflich der chronische Alkoholismus ist, der die Steigerung der
letzten Jahre bestimmt. Die akuten Psychosen zeigen minimale absolute
Zahlen, aus denen sich jedenfalls der SchluB ziehen laft, dafl diese
Psychosen an Haufigkeit nicht zugenommen haben. Sicher nicht zu-
fallig ist allerdings das Vorkommen von 4 Deliriumfillen im letzten
Jabr, nachdem im Verlauf von 3 Jahren nur ein einziger Fall als Kurio-
sitat in der Klinik begriit werden konnte. Bezeichnend ist im Gegen-
satz hierzu das Verhalten der pathologischen Rauschzustinde, die lang-
sam seltener werden, so daB sie im letzten Jabr einen Tiefstand mit
nur einer Aufnahme erreichen; ein sprechender Beweis fir die durch
das Kriegsende herbeigefihite Verminderung der Anldsse fiir das
.,Manifestwerden psychopathischer Veranlagung®.

s wire zunichst auf die niheren Einzelheiten der Falle dieser
letzten Jahre einzugehen, um dann Beobachtungen von anderer Seite
heranzuziehen, die das Bild zu vervollsténdigen geeignet sind.
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Im Jahre 1918/19 war in 10 Fillen psychopathische Veranlagung
nachweisbar, d. h. bei 455%,2; ein Patient, Leutnant, war imbecill.
Vererbung (exakter: Trunksucht bei den Eltern) lieBl sich in 4 Fillen
= 18,19, feststellen. Korperliche Uberanstrengung wurde 3mal als
Ursache angegeben, wihrend die ,,Gemiitlichkeit ebenfalls in 3 Fallen
= 13,69, als Verfithrerin fungierte. Nur 1mal war der Beruf im Spiele.
Von den 5 Fallen pathologischer Rauschzustdnde beruhten 4 auf chro-
nischem Alkoholismus, davon allerdings 2 gleichzeitig auf psycho-
pathischer Konstitution. Wieviele Griinde oft zusammenwirken, zeigt
hier wieder die Krankengeschichte eines Vortragskiinstlers. Sein Vater
hatte getrunken, er selbst war ausgesprochener Psychopath und hatte
mit 20 Jahren begonnen zu trinken. ,,In der Regel hatte ihn jemand
unter den Arm genommen.” Urspringlich Techniker, wurde Patient
spater Vortragskiinstler, und jetzt ,,brachte es der Beruf so mit sich*.
Diese Begriindung kehrt iiberhaupt mit der Haufigkeit einer stereotypen
Redewendung wieder, und zwar bei den verschiedensten Berufen.
Hierauf ist noch zuriickzukommen.

Wahnideen fanden sich bei den Fillen dieses Jahres nur selten. Der
einzige Fall von akuter Halluzinose hatte vorwiegend Gehérshallu-
zinationen. In einem Falle auBlerdem bestanden Beeintrachtigungs-
ideen mit Querulantenziigen. Eifersuchtswahn kam nicht zur Beobach-
tung. Ein Fubrhalter, Soldat, &#uBerte Mord- und Selbstmordideen.
Unter den vielen Patienten, die bereits mit dem Strafgesetz in Beriih-
rung gekommen waren, ist bemerkenswert ein Heizer, der wegen Dieb-
stahl, Korperverletzung und Brandstiftung belangt wurde; er konnte
n#émlich fiir sich anfithren, daf ihm der Schnapsgenuf schon im Kindes-
alter nichts Ungewohntes gewesen war. Unter den chronischen Alko-
holisten wird auch diesmal nicht der, man mochte sagen typische,
Pfarrer vermifit, der seine Studentenzeit anklagte.

Im Jahre 1919/20 waren von 32 Alkoholisten 3 sichere Psycho-
pathen. AuBerdem waren 2 Imbecille und 2 Demente vorhanden, unter
letzteren ein Fall von priseniler Demenz. Auffallend oft (5mal) fithrten
Patienten den Beginn ihrer Trinktitigkeit auf die Militarzeit — sowohl
aktive als Kriegsdienstzeit — und die damit verbundenen gesellschaft-
lichen Notwendigkeiten zuriick. Sonst wurde noch in 2 Fallen der Ein-
fluB der Umgebung als Ursache angegeben. DaB aber auch Einsamkeit
dem Alkoholismus Vorschub leisten .kann, lehrte der Fall eines Land-
wirts, der sich den Schnaps auf seinem Gut in Argentinien, fern von der
Kultur, angewshnt hatte. Die Bemerkung ,,Vater Trinker® findet sich
nur 1 mal, dafir aber-der Zusatz ,,4 Briider ebenfalls’’. Der Beruf wird
in 5 Fillen als Anlafl angesehen. Sorgen, Unfrieden in der Familie
lassen sich bei 3 Patienten, allerdings nicht als einzige Begriindung,
feststellen. Ein Patient war durch ein schmerzhaftes kérperliches Leiden
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zum Alkoholismus gekommen. Die zur Aufnahme gelangten Fille
pathologischer Reaktion beruhten in einem Fall auf Alcoholismus
chronicus, in den 2 anderen Fillen auf primirer Intoleranz. Zu den
Krankheitsbildern, die die Alkoholisten dieses Jahres boten, ist zu
bemerken, daBl Wahnideen viel hiufiger hervortraten als etwa im Jahre
vorher. Sie wurden von fast 509, der chronischen Alkoholisten zu-
gestanden; und zwar standen in 5 von den 8 Fallen Eifersuchtsideen
im Vordergrunde, in einem weiteren Falle religiose Wahnideen, wahrend
bei den iibrigen 2 Patienten schwere Beeintriachtigungsideen zu mehr-
fachen Mord- und Selbstmordversuchen gefithrt hatten. Reine Gehors-
 halluzinationen waren 1mal nachweisbar, gemischte Halluzinationen
ebenfalls 1mal. Ein Patient gab eine anfallsweise auftretende Trunk-
sucht an, 2 Patienten epileptische Anfille; dagegen konnte eigentliche
Alkoholepilepsie nur 1mal diagnostiziert werden. Was die Getrinke
anlangt, so beginnt der mit Wasser verdiinnte Brennspiritus dem sonst
herrschenden Rotwein und Schnaps erfolgreich Konkurrenz zu machen.

Im Jahre 1920/21 waren 20 Patienten = 33,89, Psychopathen;
5 Kranke gaben Trunksucht des Vaters an (8,5%,). Verfithrung spielte
in 8 Fallen (13,69%,) eine Rolle. Der Beruf wurde von 5 Patienten an-
geschuldigt. - In weiteren 5 Fiallen hatten Arger und Aufregung zur
Angewohnung gefilhrt. In einem Falle hatte ein Gallensteinleiden
Morphin- und spéter auch Alkoholmiflbrauch veranlaft. Halluzina-
tionen fanden sich bei 5 Patienten. Nur einer dieser Kranken bot Sinnes-
tiuschungen, deren Inhalt durch Kriegserlebnisse beeinfluft war:
Er horte Kanondonner und Alarmblasen, sah Leichen umherliegen usw.
Bei den tibrigen Fallen waren es lediglich Gehdrshalluzinationen, deren
Inhalt mit Kriegsereignissen nichts zu tun hatte. Wahnideen wurden in
2 Fallen beobachtet; es waren beidemale Fifersuchtsideen. Der Alko-
holismus kombinierte sich hiufig mit anderen Erkrankungen: So hatte
ein Alkoholiker eine Tabes, ein Fall von Delirium tremens Paralyse.
Eine alte Alkoholistin war senil dement. KEpileptische Anfalle wurden
bei einem Patienten konstatiert. Eine Hauptmannsfrau hatte, den Zeit-
lauften entsprechend, zum Alkohol noch Cocain hinzugezogen. Ein
Fall pathologischer Alkoholreaktion war imbecill.

Sammeln wir Beobachtungen anderer Anstalten iiber die Statistik
der Alkoholpsychosen in den letaten Jahren, so ergibt sich iiberall
dasselbe Bild: Die Kurve des Alkoholismus steigt etwa mit derselben
Schnelligkeit an, mit der sie im Laufe des Krieges abfiel.

Doebel berichtet aus Kéln eine seit 1919 von Vierteljahr zu Viertel-
jahr sich vollziehende Zunahme der Alkoholistenzahl; im Jahre 1920
iiberschritt dort nach Schneider der Prozentsatz der Alkoholisten
innerhalb der Gesamtaufnahmen mit 15,29, denjenigen des Jahres 1913
(149%,), nachdem er wahrend des Krieges bis auf 1,89, heruntergegangen
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war. In Wagner von Jaureggs Zusammenstellung steigt der Prozent-
satz von 1918 bis 1919 von 2,5 auf 3,29, an, und zwar sind nach ihm die
chronischen Alkoholpsychosen besonders stark an der Zunahme beteiligt..

Es sind -eigentlich Selbstverstandlichkeiten, die sich aus jenen
Feststellungen ergeben. Man braucht heute keine Statistik, um die
aulerordentliche Zunahme des Alkoholabusus zu konstatieren; der
tagliche Augenschein wirkt fast noch iiberzeugender. Und dieser
Situation entsprechen auch ‘die Ausgichten fiir die nachste Zukunft.
Wenn auch bei psychiatrischen Patienten der sogenannten besseren
Schichten in mittleren und &lteren Jahren die Diagnosenstellung fast
ausschlieBlich Paralyse und Alcoholismus chronicus in Betracht zu
ziehen hat, so bleibt doch die Tatsache bestehen, daf3 der Alkoholismus
heute mehr als je eine Volkskrankheit ist, und daf3-man keinen Stand
oder Beruf nennen kénnte, der von dieser Krankheit in besonderem
MaBe verschont wire. Die naive Angabe gines Patienten, vor dem Kriege
habe er nicht getrunken, jetzt trinke er, weil es jeder tue, ist charak-
teristisch. Es gehort eben gerade heute zum guten Ton, zu trinken
oder mitzutrinken, wo sich nur die Gelegenheit gesellschaftlich bietet.
Bei der Beurteilung der zukiinftigen Gestaltung des Alkoholismus
sind aber noch einige besondere Faktoren zu beachten. Wie Wagner
von Jauregg betont, besitzt die jetzt vom Alkoholismus erfalite
Generation, die zu einem grofien Teil den Krieg mitgemacht hat, eine
weit groBere Anzahl manifest gewordener psychopathischer Konstitu-
tionen und eine gewisce Zahl von durch Kopfverletzungen fiir Alkohol
mehr oder weniger intolerant gewordener Invaliden; diese Generation
ist .also qualitativ ungiinstig verandert. AuBerdem nutzen die Auf-
wachsenden, die jetzt der Familie gegeniiber eine viel grofere Selb-
stindigkeit besitzen als frither, diese Selbsténdigkeit natiirlich aus.
Wenn bisher gewdhnlich der Patient das 20. Lebensjahr als Zeitpunkt
seiner ersten intensiveren Bekanntschaft mit dem Alkohol angibt, so
werden wir bald in dieser Hinsicht ein jiingeres Alter annehmen miissen.
So wird der Kreis auch quantitativ in bedenklicher Weise erweitert.
Schliefilich darf man nicht vergessen, daf3 infolge der Teuerung der zur
.,Selbsthilfe” gezwungene Trinker den Brennspiritus in sehr umfang-
reichem MaBe verwendet.

Die Prognose wiirde mithin sehr ungiinstig ausfallen. Denn die
Schwierigkeit, eine derartig verbreitete Volkssitte zu beseitigen, ist
so grof}, daBl sie wohl entmutigen kénnte. Es handelt sich ja um eine
erzicherische Aufgabe grofiten Stils, da nur wenige Menschen die Fihig-
keit besitzen, fiir sich Konsequenzen zu ziehen, die unbequem sind.
Hier haben aber die Erfahrungen des Krieges gezeigt, daB Zwangs-
maBnahmen von nicht leicht zu iberschitzendem Nutzen sein kénnen,
Man wird die Wirkung der Verteuerung nicht zu gro8 veranschlagen
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diirfen, und man wird auch die Entziehungskur, die der Frontdienst
darstellte, nicht wiederherstellen kénnen. Wer aber beobachtet, wie
auf jede Beschriankung der Branntweinerzeugung, wie in Wien, auf jede
planmiaBige Politik der Erteillung von Ausschankkonzessionen wie in
Breslau, auf jedes Zuriick- und Vorschieben der Polizeistunde eine
zahlenmiBig ganz eindeutige Reaktion in der Statistik antwortet, der
muB sich sagen, daB auf diesem diktatorischen Wege sehr viel zu retten
ist. Die Kriegserfahrungen haben andererseits bewiesen, daf} derartige
Gesetze nur dann eine wirklich endgiiltige und entscheidende Auswirkung
haben kénnen, wenn sie sehr lange Zeit in Kraft bleiben; und zwar
solange, bis der durch sie hervorgerufene Zustand fiir das Volk zur
Selbstverstindlichkeit geworden ist, d. h. bis eine Generation heran-
gewachsen ist, in deren BewuBtsein der Alkohol etwa dieselbe Rolle
spielt wie bei uns das Cocain. Gewil wird durch gesetzliche MaBnahmen
allein der Alkoholismus nicht mit einem Schlage restlos beseitigt sein;
aber es wire volkshygienisch schon ein Glick, wenn man ihn auf die
Frequenz des Morphinismus herabdriicken kénnte, und dieser Zustand
zum mindesten 1468t sich durchaus auf dem Wege des Zwanges erreichen.
Wenn Wagner von Jauregg sogar fiir Osterreich, wo die Teuerung
noch groBer ist und die Spirituserzeugung nur staatlich vor sich geht,
mit einer gewissen Sorge in die Zukunft sieht und dringend das Monopol
nach dem Muster der Vereinigten Staaten beflirwortet, so wird uns
die Unhaltbarkeit der diesbeziiglichen Zustdnde im Deutschen Reiche
hierdurch besonders eindringlich vor Augen gefithrt. Es gilt, mit aller
Qchirfe die Resolution in die Tat umzusetzen, welche auf die Ausfith-
rungen Jaureggs und Perettis hin gefafit wurde: ,,Fir die geistige
Gesundheit des Volkes ist es ein zwingendes Gebot, daB die wihrend
des Krieges gegen den Alkoholismus getroffenen MafBnahmen auch im
Frieden uneingeschréinkt bestehen bleiben, gesetzlich geregelt und noch
verschiirft werden. ’
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